}'L CERTIFICADO

Certificamos que Sr. Enrique Barreira Alves, portador do CPFn°®046.328.221-32

, concluiu com aproveitamento o curso de NR-10 SEP (Seguranga no Sistema Elétrico

de Poténcia e suas Proximidades) com carga horaria de 48 horas.

Realizado no periodo de 16/04/2024 a 30/04/2024

Palmas, Tocantins — 30 de abril de 2024

O P A - —
urilo Batista Lopes DloEu/g S Pereira da Silva
n

Eng. Eletricista e Seguranga do g. Civil e Ambiental
Trabalho CREA-1409136493

CREA-20030/D-TO Diretor Técnico
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NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS DE ELETRICIDADE

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme exigéncias da portaria 598/2004) carga hordria de 48 horas

X Seguranga em sengos ¢ instalagdes elétnicas; Choque clétrico

Objetivos Medidas dc protegdo colctiva
A Intradugio Conceito Legal do Acidente do Trabalho 3 Equipamento de Protegdo Coletiva - EPC
Riscos de acidentes Sinalizagdo de scguranga

) Inzodugio aos riscos de eletricidade ) Treinamento de Medidas de protegdo individual
A Medidas de prevengdo hasicas Distincias dc Seguranga

) Ferramentas elétricas . Servigos em instalagdes desenergizadas
N Choque clétrico : Scrvigos em proximidade

) Arco elétrico . Servigos em instalagdes energizadas

) Campo cletromagnético

Distincias de Seguranga
) Teenicas de analise de riscos Protegdo contra incéndio

N Introdugio aos Primeiros Socorros ; Bloqucio ¢ identificagdo de energia

N Concento Legal do Acidente do Trabalho R Ergonomia
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